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GENERAL INFORMATION: 

The Fitness Center and Fitness Cllasses are available to current students and families, staff and 
their spouses, Alumni and parents of Alumni. Registration is required prior to using the JAC 
Fitness Center and Walking/Jogging Track.  Usage of the walking/jogging track is free.  You 
may either register online or in person at the JAC.   

The hours for the Fitness Center and Track as well as the Fitness Center calendar are posted 
online. The JAC running track will be closed during selected home indoor athletic events. 
Changes will be posted at the JAC building entrance, Fitness Center, Dance Studio and Track 
entrance and on the Fitness Center pag​e at:​ ​ ​www.prairieschool.com/athletics­2/fitness/   

If you have any questions, please contact: 
Shaun Liesch, Assistant Athtletic Director & Strength & Conditioning Coach. 

Fitness Classes  Track   Fitness Center  Summer Hours 
Session I 

September ­ January 
Session II 
January ­ May 

2016 Summer Session 
Four 2­week sessions.  
For details, click:  

Summer Class Schedule 

Monday & Friday 
8:30 AM ­ 6:00 PM 

Tuesday ­ Thursday 
7:00 AM ­ 6 PM 

Saturday 
8:00 AM ­ Noon 

Tuesday ­ Thursday 
7:00 AM ­ 8:30 AM 

Monday ­ Friday 
3:30 PM ­ 8:00 PM 

Saturday 
8:00 AM ­ Noon 

Monday ­ Thursday 
7:00 AM ­ 9:30 AM 
3:00 PM ­ 5:30 PM 

Week of  
Independence Day: 

CLOSED 
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